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VAN AUTOMATISCH REAGEREN NAAR BEWUSTE REGIE

ferken. Begryp. Kies. Groes. ————
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SITUATIE
/ Wat gebeurt er? \
‘:’ Wat is de trigger
of uitdaging? 7
REGIE & KEUZE N > REACTIE W

Wat wil ik anders? O

Wat laat ik los? Wat denk je?
Wat kies ik voor mezelf, Wat voel je?

in lijn met wie ik Wat doe je?

wil zijn? Je automatische reactie
\s J \e
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e J De weg naar 3

_‘O’_ BEWUSTWORDING s
= Ik zie wat er gebeurt. bewu ste reg e i

Ik begrijp wat eronder zit.

Welke betekenis

k neemimijn patroon Van inzicht naar impact.
niet langer automatisch geef je aan de
aan. situatie?
. ___ (8 )
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OVERTUIGING

Wat geloof je over

0 jezelf, anderen
‘ Wat is het effect voor N of de wereld?

-
jou en anderen? /'}\ PATROON Je diepere overtuiging

N / Welk gedrag laat je zien? L of oude besluit y

\ Wat levert het op? K

En wat bevestigt het

GEVOLG / UITKOMST |

Wat levert het je op
(positief of negatief)?

daardoor?
. _
ZICHT INZICHT KEUZE GROEI
We brengen helder in kaart We ontdekken wat eronder zit We verbinden je met wat jij wilt We zetten kleine, bewuste
wat er speelt - en wat jou onbewust en wat bij jou past. stappen naar blijvende

zonder oordeel. stuurt. verandering.

Je verleden verklaart, maar jouw keuzes bepalen je toekomst. ()




